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Diabetes Anak Perlu Dapat
Perhatian Khusus Masyarakat

Diabetes tipe 1 merupakan yang pal-
ing banyak diderita oleh anak. Di tahun
2022 saja diketahui terdapat 1,5 juta
anak menderita diabetes.

JAKARTA(IM)- Diabe-
tes pada anak menjadi salah
satu permasalahan yang harus
dapat dikenali lebih dini oleh
masyarakat. Pasalnya angka
penderita diabetes pada anak
semakin meningkat tiap ta-
hunnya.

President of Indone-
sian Pediatric Society, Aman
Bhakti Pulungan, mengatakan

bahwa diabetes tipe 1 meru-
pakan yang paling banyak
diderita oleh anak.

Di tahun 2022 saja dik-
etahui terdapat 1,5 juta anak
menderita diabetes. “Angka pal-
ing banyak diabetes itu terdapat
pada anak usia 10-14 tahun.
Tapi juga ada yang di usia 0-4
tahun dan 14-27 )’ ungkapnya
pada Selasa (28/3).

Lebih lanjut, Aman me-

nambahkan rendahnya kes-
adaran masyarakat terhadap
diabetes pada anak juga saat
ini menjadi permasalahan
dalam penanganan diabetes
di Indonesia.

Dia menjelaskan terdapat
beberapa gejala diabetes pada
anak seperti merasakan lapar
dan haus terus menerus, ban-
yak kencing dan mengompol,
penurunan berat badan dras-
tis 2—-6 minggu sebelum ter-
diagnosis, kelelahan, mudah
marah, sesak nafas, syok, dan
nafas berbau keton.

“Perlu diperhatikan kalau
ada anak gemuk boleh dibawa
cek darah karena mereka
berisiko diabetes. Lalu ada
area kehitaman di leher, ke-

tiak, dan jari-jari juga menjadi
tanda-tanda diabetes,” kata
Aman.

Aman menyarankan bah-
wa kepada orangtua untuk
tidak membuat anaknya ter-
lalu gemuk karena hal ini akan
meningkatkan risiko diabetes.
Selain itu, jika orangtua nya
memiliki penyakit diabetes,
diharapkan untuk mening-
katkan kesadaran secara lebih
tinggi lagi.

“Kalau di keluarga ada
yang diabetes tolong anaknya
tidak gemuk, begitu juga ka-
lau prematur jangan gemuk,”
tuturnya.

Di tempat yang sama,
Product Specialist PT Prodia
Widyahusada Tbk Matthew

(SAMBUNGAN )

hadap Palestina. Dukungan
Indonesia kepada kemerdekaan
Palestina akan selalu kokoh dan
kuat. Keikutsertaan timas Israel
pada Piala Dunia U20 2023
tidak ada kaitannya dengan po-
sisi politik Indonesia terhadap
Palestina.

“Saya menjamin, keikut-
sertaan Israel tidak ada kai-
tannya dengan konsistensi,
posisi politik luar negeri kita
terhadap Palestina, karena
dukungan kita kepada Pales-
tina selalu kokoh dan kuat,”
kata Presiden Jokowi dalam
keterangan yang diunggah di
saluran YouTube Sekretariat

Jokowi: Jangan Campuradukkan...

Presiden.

Presiden Jokowi menjelas-
kan, saat Indonesia ditunjuk
sebagai tuan rumah Piala
Dunia U20, belum diketahui
siapa saja negara yang menjadi
peserta. Sebab, saat itu masih
proses pra kualifikasi. “Dan
kepastian Timnas Israel lolos
seleksi baru diketahui Juli
2022,” ungkap Jokowi.

Jokowi menjelaskan, In-
donesia menjadi tuan rumah
peyelenggara Piala Dunia
U20 melalui proses bidding,
melalui proses seleksi pan-
jang, dan pada proses akhir,
ada tiga kandidat negara yaitu

Brasil Indonesia, dan Peru
“Ini merupakan kehor-
matian bagi Bangsa Indonesia
karena kita mendapat keper-
cayaan menyelenggarakan
Piala Dunia U20. Penyeleng-
garaan event olahraga yang
paling banyak penggemarnya
di seluruh dunia,” ujar Jokowi.

Tak Mungkin Dipisahkan?

Anggota Komisi X DPR
dari Fraksi PDI-P Andreas
Hugo Pareira mengatakan,
pernyataan Presiden Jokowi)
yang meminta tidak mencam-
puradukkan olahraga dengan
politik, ityu merujuk pada

pengertian sepakbola secara
an sich atau hakikatnya.
Namun, jika turnamen
sepakbola seperti Piala Dunia
U-20, Andreas berpandangan
bahwa hal itu tak bisa lepas
dari politik. “Mungkin maksud
Bapak Presiden adalah sepak-
bola an sich. Artinya, proses
petsiapan teknis maupun per-
tandingan sepakbola memang
tidak boleh dicampuradukan
dengan politik, karena pasti
akan merusak prestasi, merusak
permainan sepakbola sebagai
tontonan,” kata Andreas ke-
pada wartawan, Rabu (29/3).
“Tetapi kalau sebagai

Justyn mengatakan bahwa
Prodia mendukung penanga-
nan diabetes pada anak.

Hal ini ditunjukkan den-
gan tersedianya pemeriksaan
untuk diagnosis, skrining,
serta monitoring status gula
darah pada anak.

“Setiap kondisi memer-
lukan pemeriksaan yang
berbeda-beda, jadi sebaiknya
berkonsultasi dengan dokter
untuk kasus diabetes pada anak.
Skrining rutin perlu dilakukan
untuk tindakan pencegahan
anak berisiko tinggi diabetes.
Lalu pemantauan berkala juga
penting untuk kendali diabetes
pada anak-anak,” tandas Mat-
thew. @ tom

( DARIHAL1 )

sebuah event turnamen
sepakbola, apalagi turnamen
sepakbola seperti Piala Dunia
tidak mungkin dipisahkan dari
politik,” katanya.

Hugo menjelaskan, Piala
Dunia merupakan perhelatan
atau turnamen olahraga sepak-
bola yang merupakan bagian
sistem kehidupan sosial manu-
sia. Hal tersebut tidak mungkin
dipisahkan dari politik.

“Dimana di dalamnya ada
aspek subsistem ekonomi,
keamanan, pembangunan,
termasuk tentunya aspek
elemen keputusan politik,”
katanya.@ mar

tranya yang menurutnya
membaca doa buka puasa
terlalu cepat.

“Tersangka tidak senang
dengan omelan tersebut dan
mengayunkan kursi makan

Anak Pukul Ayah Pakai Kayu karena...

kayu ke arah kepala bapaknya
hingga kaki kursi tersebut pa-
tah,” kata Asisten Komisatis
Distrik Kajang, Mohd Zaid
Hassan, dikutip dari World
of Buzz pada Minggu (26/3).

Saudara tersangka kemu-
dian melerai keduanya dan
menelepon polisi. Untuk
membantu penyelidikan, poli-
si mengambil kursi kayu yang
rusak. Korban dikabarkan

mengalami luka di dahi dan
telapak tangan kanan. Baca
juga: Kasus ini akan diseli-
diki berdasarkan Bagian 323
KUHP/18A Malaysia tentang
Undang-undang Kekerasan

dalam Rumah Tangga 2017,
Jika terbukti bersalah, pelaku
akan dipenjara hingga satu
tahun atau denda sekitar 2.000
ringgit (Rp 6,85 juta) atau
gabungan keduanya. @ osm

prinsip konstitusi yang ada
di Indonesia. Alasan lainnya,
kedatangan timnas Israel akan
menimbulkan gejolak di ten-
gah-tengah masyarakat yang
mendukung kemerdekaan
bangsa Palestina.

“Nah sekarang kan sudah
mulai pro kontra dan gejo-
laknya itu, jangan dibiarkan,
jangan sampai ada keretakan
di dalam masyarakat karena
ada pro kontra itu,” katanya.

Sudarnoto mengatkan,
penting agar Indonesia tetap
menjadi tuan rumah, Israel
bertanding di tempat lain
seperti di Singapura.

“Indonesia-Singapura
dekat ya dan Singapura itu kan
punya hubungan diplomatik
yang sangat kuat dengan

MUI Usul Indonesia Tetap Tuan Rumah...

Israel jadi lawannya Israel ya
gak apa-apa bermain di sana,”
ujarnya.

Sejumlah pejabat dan to-
koh publik ramai-ramai me-
nyuarakan penolakannya atas
keikutsertaan Israel dalam
Piala Dunia U-20 di Indone-
sia. Serangkaian penolakan ini
berkaitan dengan komitmen
Indonesia dalam mendukung
kemerdekaan Palestina yang
dijajah oleh Israel.

Gubernur Jawa Tengah
Ganjar Pranowo, misalnya,
ikut menolak Israel bermain
di Indonesia. Ganjar berala-
san, penolakan tersebut meru-
pakan wujud dari komitmen
bersama dalam mendukung
kemerdekaan Palestina. Hal
ini juga menjadi amanat dari

Presiden pertama Indonesia
Sockarno.

“Kita sudah tahu bagaima-
na komitmen Bung Karno ter-
hadap Palestina, baik yang disu-
arakan dalam Konferensi Asia
Afrika, Gerakan Non Blok, dan
maupun dalam Conference of
the New Emerging Forces. Jadi
ya kita ikut amanat beliau,” kata
Ganjar, Kamis (23/3).

Gubernur yang merupakan
politikus PDI-P tersebut men-
dukung adanya terobosan agar
Piala Dunia U20 tetap berjalan
tanpa kehadiran Israel.

Senada itu, Gubernur Bali
Wayan Koster juga menolak
kehadiran Israel karena tidak
sesuai dengan kebijakan poli-
tik Indonesia.

“Kami mohon agar Bapak

Menteri mengambil kebijakan
untuk melarang Tim dari
Negara Israel ikut bertanding
di Provinsi Bali,” kata Koster
dalam suratnya.

“Kami, Pemerintah
Provinsi Bali menyatakan me-
nolak keikutsertaan Tim dari
Negara Israel untuk bertand-
ing di Provinsi Bali,” katanya.

Sementara itu, Duta Besar
Palestina untuk Indonesia,
Zuhair Al Shun telah me-
nyatakan tidak keberatan
dengan datangnya Timnas
Israel. Pihaknya menyerahkan
keputusan pada Indonesia
terkait kedatangan tersebut.
Ia mengatakan, kepesertaan
masing-masing negara yang
ikut serta dalam event ber-
gengsi tersebut tidak ada kai-

tannya dengan masalah suka
atau tidak suka.

“Tentu saja kepesertaan
masing-masing negara yang
ikut dalam event ini tidak
ada keterkaitannya dengan
masalah suka atau tidak suka
dengan negara-negara yang
ikut serta tersebut,” kata Zu-
hair dalam konferensi pers di
Kedubes Palestina, Jakarta,
Rabu (15/3).

Zuhair menyampaikan,
setiap federasi sepak bola di
dunia memiliki ketentuannya
masing-masing pada kompe-
tisi yang digelarnya. Adapun
kedatangan timnas Israel ke
Indonesia merupakan bagian
dari kompetisi yang sudah
berjalan dengan berbagai
aturan yang berlaku.@ mar

mengungkap, dihantam. In-
gat,” ujar Mahfud.

Fredrich, menurut Mah-
fud, mencoba melindungi
Setya Novanto agar terhindar
dari korupsi kasus K'TP elek-
tronik yang menimpanya.

“Ya, kita bilang ke KPK
itu menghalang halangi pe-
nyidikan. Menghalang-halangi
penegakan hukum, tangkap!”
katanya.

“Jadi jangan main ancam-
ancam begitu, kita ini sama,
Saudara-saudara,” ujar Mahfud.

Ta mengingatkan bahwa

Mahfud MD: (DPR) Jangan Gertak-gertak...

pemerintah dan DPR memi-
liki kedudukan yang sejajar.

“Saya ingin menyampai-
kan bahwa kedudukan DPR
dan pemerintah ini sejajar.
Oleh sebab itu, kita harus
bersama bersikap sejajar,”
kata Mahfud.

Dengan posisi yang se-
jajar itu, Mahfud berharap
agar pihak pemerintah yang
diwakilinya dan DPR dapat
saling menerangkan dan be-
rargumen, tetapi tidak boleh
saling menuding;

“Tidak boleh ada yang

satu menuding yang lain sep-
erti polisi memeriksa copet,”
ujar Mahfud.

Mahfud pun menuturkan
bahwa dalam rapat hari ini ia
akan menjelaskan dua hal. Per-
tama, ia akan menjelaskan soal
boleh atau tidaknya seorang
Menko Polhukam mengung-
kap dugaan transaksi janggal
Rp 349 triliun ke publik.

Yang kedua, ia akan men-
erangkan substansi dugaan
transaksi janggal tersebut
yang pernah dijelaskan oleh
Menteri Keuangan Sri Mu-

lyani Indrawati dalam rapat
dengan Komisi XI DPR be-
berapa waktu lalu.

Didampingi Kabareskrim
Wakil Ketua Komisi I11
DPR Ahmad Sahroni kaget
ketika melihat Kabaresktim,
Polri Komjen Agus Andrianto,
ikut mendampingi Mahfud MD
di rapat soal yang membahas
transaksi janggal Rp 349 triliun
di lingkungan Kemenkeu.
Agus sendiri tampak
duduk di barisan paling de-
pan bersama Mahfud MD. Ia

terlihat mengenakan kemeja
berwarna putih. “Tapi agak
kaget kita ada Kabareskrim
di sini. Woah,” ujar Sahroni.
Sahroni lantas bertanya
apakah Agus termasuk ke
dalam anggota Komite Koordi-
nasi Nasional Pencegahan dan
Pemberantasan Tindak Pidana
Pencucian Uang (TPPU).
Ternyata, Agus Andrianto
memang termasuk ke dalam
komite tersebut. Hanya saja,
Sahroni kecewa ketika men-
getahui Menteri Keuangan Sti
Mulyani tidak hadir. @ mar

kilometer di Ibu Kota Seoiul.
Setelah ratusan kali men-
coba, akhirnya ia berhasil
lolos ujian pada percobaan
ke 961 kalinya. Cha sudah
melakukan ujian SIM sejak
2005, saat usianya 60 tahun.
Kegigihan Cha melakukan
tes SIM lahir dari keiriannya

Nenek Ini Baru Dapat SIM Setelah...

melihat orang lain bisa menge-
mudi. Pada awalnya nenek
yang kini berusia 83 tahun itu
melakukan ujian SIM sebanyak
lima kali dalam seminggu.
Namun, kemudian inten-
sitasnya berkurang menjadi
dua kali seminggu dan sejak
saat itu Cha tak pernah ber-

henti melakukan ujian SIM
hingga akhirnya lulus.
Selama melakukan tes,
Cha juga belajar materi
mengemudi sejak jam 4 pagi
setiap harinya. Dengan ban-
tuan kaca matanya ia belajar
satu per satu materi ujian SIM
dari buku yang sudah usang;

Cha yang sudah mempela-
jari materi mengemudi, pernah
gagal pada tes audio. Sebab
pertanyaan dibacakan kepada
peserta tes. Ia kemudian beralih
ke tes normal, namun sempat
kesulitan memahami beberapa
istilah, seperti “regulations”
dan “emergency light”.

Di sisi lain, Cha juga
menghadapi tes tertulis se-
lama 50 menit yang berisikan
40 butir pertanyaan pilihan
ganda soal aturan jalan raya
dan perawatan mobil.

Namun, perjuangan Cha
itu akhirnya membuahkan
hasil. @ osm

Alto mengakui bahwa pi-
hak keluarga AG memang
berupaya untuk melakukan
pendekatan pada keluarga
David. Bahkan, keluarga AG
ingin agar mereka bisa ber-
temu dengan orangtua David,
hanya saja keluarga David
enggan membangun komu-
nikasi tersebut.

“Setahu saya keluarga
berupaya melakukan pendeka-
tan ke kami, tapi sesuai apa
yang dikatakan bapaknya
David ke media itu, tak ada

Keluarga: David Masih di ICU...

damai,” tuturnya.

Dia menambahkan, peris-
tiwa yang dialami David itu
bukanlah kejahatan atau tindak
pidana biasa, yang tanpa kes-
engajaan. Namun ada unsur
perencanaan dan kesengajaan
di baliknya. David bisa selamat
hanya karena ada teriakan saksi
yang membuat aksi brutal Ma-
rio Dandy terhenti.

“Akibatnya, sampai saat ini
David masih di ICU dengan
diagnosa diffuse axonal injury
stage 2, paling tinggi stage 3, jadi

dia secara syaraf rusak semua,
begitu. Bayangkan anak anda
yang syarafnya rusak karena
dianiaya, divideoin terus mau
berikan maaf dan damai ke
pelakunya, itu aku pikir cuma
orang gila yang begitu,” katanya.

Setelah keluarga David
Ozora menolak berdamai den-
gan tersangka AG, hakim bakal
langsung menggelar sidang per-
dana kasus AG tersebut dengan
agenda pembacaan dakwaan.
“Hakim sudah menyampaikan
hari ini juga akan dilakukan

sidang yang pertama. Sidang
pertama tentu agendanya pem-
bacaan surat dawaan (dari
Jaksa Penuntut Umum),” ujar
Humas PN Jakarta Selatan,
Djuyamto pada wartawan,
Rabu (29/3).

Musyawarah diversi itu
gagal diselesaikan pada perkara
AG schingga dilanjutkan ke
persidangan dipimpin oleh
hakim tunggal Sri Wahyuni
Batubara yang punya spesial-
isasi penanganan perkara anak.
Sidang digelar di ruang sidang 7

PN Jakarta Selatan dan dilaku-
kan secara tertutup. “Sidang
pertama itu dilakukan di ruang
sidang 7 dengan acara sidang
secara tertutup,”’Djuyamto.
Dia menambahkan, dalam
proses diversi itu, keluarga
dan pengacara D enggan
menyelesaikan perkara AG itu
di luar persidangan. Adapun
proses musyawarah diversi
dilakukan sejak pukul 10.00
WIB hingga pukul 10.40 WIB
di ruang mediasi lantai 2 PN
Jakarta Selatan.@ mar

INTERNATIONAL MEDIA, KAMIS 30 MARET 2023

Ahli: Buka Puasa Pakai Gorengan

Bisa Berbahaya Bagi Tubuh

JAKARTA(IM)-Ahli
gizi Fakultas Kedok-
teran, Kesehatan Ma-
syarakat, dan Keper-
awatan (FKKMK) Uni-
versitas Gadjah Mada
(UGM), Tony Arjuna
menyarankan masyara-
kat tidak mengonsumsi
gorengan untuk berbuka
puasa. Pasalnya kom-
posisi yang terkandung
dalam gorengan didomi-
nasi lemak tidak sehat.

“Gorengan sangat ti-
dak direkomendasikan
untuk berbuka puasa,
karena komposisinya
dominan karbohidrat dan
lemak tidak sehat,” kata
Tony melalui keterangan
tertulis UGM di Yogya-
karta, Selasa (28/3).

Proses pengolahan
gorengan, kata Tony,
biasanya menggunakan
minyak yang telah dipakai
berulang-ulang. Kondi-
si tersebut menjadikan
minyak sebagai sumber
kolesterol yang sebena-
rnya tidak ideal untuk
digunakan.

“Kan jarang ada gore-
ngan yang satu sampai
dua kali pakai ganti min-
yaknya. Kebanyakan min-
yak yang digunakan itu
sudah dipakai berkali-kali
dan jadi model sumber
kolesterol,” ujar dia.

Selain mengandung
lemak tidak sehat, Tony
menjelaskan, gorengan juga
tersusun dari karbohidrat
sederhana. Karbohidrat je-
nis tersebut, menurut dia,
memiliki sifat cepat dibakar
dan dicerna oleh tubuh,
sehingga menjadikan kadar
gula darah dalam tubuh
cepat turun sehingga mem-
buat cepat merasa lapar.

“Berbuka dengan yang
manis sebenarnya juga tidak
terlalu ideal karena cepat
menaikkan gula darah dan
turunnya juga cepat se-
hingga mudah merasa lapar
kembali,” kata dia.

Tony merekomendasi-
kan menu berbuka puasa
dengan mengonsumsi je-
nis karbohidrat kompleks.
Karena karbohidrat kom-
pleks lebih lambat dicerna
oleh tubuh, sehingga mem-
buat kenyang lebih lama dan
tidak cepat merasa lapar.

Ia mencontohkan je-
nis karbohidrat kompleks
yang baik dikonsumsi saat
berbuka puasa adalah buah-
buahan.

“Kalau makan besar
baiknya yang dikonsumsi
yang dominan proteinnya,
karena pengolahan dalam
tubuh lebih pelan dan me-
naikkan gula darah dalam
tubuh secara perlahan,”
ujar Tony.@ tom

Konsumsi Buah Delima 3x Sehari
Bisa Turunkan Tekanan Darah

JAKARTA(IM) -
Delima merupakan salah
satu buah yang cukup
mudah ditemukan di
Indonesia. Meskipun
ada beberapa manfaat
dari mengonsumsi buah
delima, ahli gizi men-
gungkap bahwa men-
gonsumsi buah delima
setiap hari bisa berman-
faat dalam menurunkan
tekanan darah.

Ahli Gizi dari In-
dia, Anjali Mukerjee,
menjelaskan bahwa buah
delima merupakan agen
anti aterogenik yang san-
gat kuat. Selain itu, de-
lima juga mengandung
antioksidan tinggi yang
bisa mengurangi tekanan
darah, melindungi jantung
dan bahkan mencegah
penyumbatan pembuluh
darah.

“Bagi yang memiliki
tekanan darah tinggi, ada
baiknya mengonsumsi
tiga buah delima sehari
setidaknya selama tiga bu-
lan. Ini akan bermanfaat
bagi keschatan kardio-
vaskular dan menurunk-
an tekanan darah selain
memberikan dukungan
antioksidan yang kuat,”
kata dia.

Namun, mengon-
sumsi tiga buah delima
saja tidak cukup untuk
mendapatkan jantung
yang sehat. Untuk menu-
runkan tekanan darah dan
menjaga arteri tetap se-

hat, penting untuk melaku-
kan perubahan gaya hidup
menjadi lebih sehat untuk
mendapatkan manfaatnya
secara maksimal.

Diet schat jantung akan
membantu Anda menu-
runkan kolesterol dan tekan-
an darah, serta mengurangi
risiko diabetes, dan juga
menjaga berat badan yang
sehat,”” kata dia.

Gaya hidup sehat yang
Mukerjee sarankan ter-
masuk lebih banyak men-
gonsumsi serat yang bisa
didapat dari biji-bijian;
mengonsumsi buah dan sa-
yuran, batasi makan koles-
terol, makan lemak sehat
dari kacang-kacangan, min-
yak zaitun dan alpukat.
Hindari lemak trans dan
lemak jenuh yang biasanya
didapat dari makanan ola-
han; batasi asupan garam
dan alkohol karena bisa
menambah berat badan;
serta berhenti merokok.

Mukerjee mengatakan,
suplemen lain untuk me-
lindungi jantung adalah
teh hijau, ekstrak biji ang-
gur, bluberi, blackberry,
dan rasberi. Menurut dia,
seseorang perlu meng-
gabungkan pola makan
yang schat bersama dengan
suplemen yang disebutkan
di atas untuk mendapatkan
manfaat penuh.

“Saya percaya bahwa nu-
trisi yang baik dapat mem-
buat tubuh jauh lebih sehat,”
kata Mukerjee. @ tom
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